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SETTEMBRE IN BULGARIA 
DANUBIO - MAR NERO - MONTI BALCANI 

 

DAL 20 AL 27 SETTEMBRE 2026 
 

 

        Balchik. La residenza della Regina Maria sul Mar Nero. Foto LB 

 
 

Percepita lontana, poco conosciuta, alla periferia del continente europeo, la Bulgaria è una terra di enorme 

valore storico, culturale e naturalistico. E’ profondamente legata ai Balcani per la sua vicenda imperiale 

medievale, per il modo in cui nell’800 ha inseguito la sua indipendenza e ha disegnato i suoi confini odierni e 

per i legami spesso ruvidi con i Paesi e i popoli che la circondano. Nel suo scrigno troviamo storie eccezionali 

che suscitano grandi emozioni: dalla presenza dei Traci all’arrivo degli Slavi, dal lungo periodo ottomano 

all’emancipazione da Istanbul, dalle quattro guerre affrontate nella prima metà del ‘900 al periodo socialista, 

fino ai sussulti del post-1989. Nel nostro itinerario risaltano l’area danubiana - splendida sotto il profilo 
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naturalistico, ricca di storia e delle più diverse architetture - ed il vivacissimo Mar Nero, specchio del 

Mediterraneo. Penetriamo poi nel cuore del Paese - incrociando la catena montuosa dei Balcani - per 

un’immersione profonda nella cultura e nell’identità del popolo bulgaro. E’ un viaggio alla scoperta di luoghi e 

paesaggi difficili da immaginare, di un Paese che rende costantemente omaggio alla propria storia, ai propri 

eroi, ai custodi della fede ortodossa. Un viaggio, insomma, per entrare a contatto con una parte profonda e 

nascosta della nostra anima europea.  

 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

 

DOMENICA 20 SETTEMBRE – ITALIA-SOFIA-BELENE 

 

Partenza al mattino dagli aeroporti di Treviso (8.00) e Bergamo Orio al Serio (8.10) e ritrovo all’aeroporto di 

Sofia. Lasciata la capitale, ci dirigiamo a nord-est. Dopo un veloce pranzo libero, giungiamo a Belene: città 

adagiata sulla sponda destra del Danubio, è l’erede della roccaforte romana di Dinum, creata quando il Grande 

fiume d’Europa costituiva il limes dell’Impero romano. Nella Bulgaria ortodossa Belene è una realtà 

multiconfessionale in cui spicca la sua forte comunità cattolica, legata in origine ai Francescani provenienti 

dalla Bosnia. Sarà il racconto di uno speciale abitante del luogo ad illuminarci sull’incontro e lo scontro tra 

Ortodossia, Cattolicesimo ed Islam, ben riflessi nelle vicende di questo luogo. Cena e pernottamento in hotel 

3*. 

 

LUNEDI’ 21 SETTEMBRE – BELENE-RUSE (DANUBIO)  

 

Dedichiamo il mattino all’isola fluviale di Persin, situata di fronte a Belene. Quest’ampio lembo di terra lungo il 

Danubio è stato un campo per Ebrei bulgari durante la Seconda Guerra Mondiale, ma la sua fama è dovuta 

all’internamento di numerosi prigionieri politici in epoca comunista, a partire dal 1949. L’isola è parte di una 

grande area naturale che mira a proteggere e ricreare le aree umide lungo un importante tratto del fiume e 

ad ospitare e tutelare un gran numero di specie rare di uccelli acquatici. Dopo un rapido pranzo libero 

continuiamo il nostro viaggio in compagnia del Danubio e giungiamo a Ruse. Lo splendido centro storico di 

quella che viene chiamata “la piccola Vienna” è un mix di architetture tra ‘800 e ‘900 che ci proietta nella 

Mitteleuropa. Cena libera in città e pernottamento in hotel 4*.  

 

MARTEDI’ 22 SETTEMBRE – RUSE-TUTRAKAN-SILISTRA (DANUBIO) 

 

Al mattino approfondiamo la conoscenza di Ruse, con le sue importanti memorie del Risveglio (Risorgimento) 

bulgaro dal lungo dominio turco. Seguendo ancora il corso del Danubio giungiamo poi a Tutrakan, dove nella 

Prima Guerra Mondiale i Bulgari - sostenuti dall’esercito tedesco - sconfiggono i Romeni e si lanciano nella 
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campagna di “liberazione” della Dobrugia - la regione incastonata tra il basso corso del Danubio e il Mar Nero. 

Tutrakan è di fondamentale importanza sotto il profilo etnografico, essendo uno dei centri più significativi 

della pesca e della realizzazione di imbarcazioni adatte a navigare il Danubio. Nasce come villaggio di 

pescatori ed il borgo originario mette bene in evidenza la sua dimensione di vita in simbiosi con il grande 

fiume. Arriviamo infine a Silistra - centro di rilievo della Dobrugia meridionale - dove la piccola moschea di 

inizio ‘600 ci ricorda il radicamento dell’Islam in questo luogo e sull’altra sponda del Danubio. Cena libera in 

città e pernottamento in hotel 4*. Il pranzo a Tutrakan è libero… ma la locale associazione che ci accoglie e ci 

guida in città ci propone un menu danubiano tradizionale leggero. 

 

MERCOLEDI’ 23 SETTEMBRE – SILISTRA-BALCHIK-VARNA (MAR NERO)  

 

E’ il giorno del Mar Nero, lo spettacolare gemello del Mar Mediterraneo, da sempre teatro di spostamenti, 

scambi e… conflitti. La sua vista ci rapisce, così come i nomi che evoca alla nostra mente: Bosforo, Crimea, 

Trebisonda, Odessa, … Il nostro punto di accesso a questo mare è la residenza della Regina Maria di Romania 

a Balchik: un luogo incantato, che suscita profonde emozioni grazie alla splendida architettura del palazzo e 

allo spettacolare giardino botanico, così tanto amato dalla regina. Dopo la pausa per il pranzo libero, 

proseguiamo per Varna, porto di primissimo ordine sul Mar Nero. La sua ampia area pedonale - in cui si 

alternano architetture di Otto e Novecento -, il quartiere greco ed il Primorski Park - con i suoi giardini ampi e 

rigogliosi, la passeggiata sul lungomare e gli stabilimenti balneari - sono il premio per questa nostra sosta in 

città in cui prevediamo cena libera e pernottamento. 

 

GIOVEDI’ 24 SETTEMBRE – VARNA-SHUMEN-VELIKO TĂRNOVO 

 

Ci spostiamo ad Ovest e la nostra destinazione è la città di Shumen. Qui spiccano due elementi: l’imponente 

Monumento ai Fondatori dello Stato bulgaro, che pare scolpito da giganti con enormi martelli e scalpelli e che 

ricorda momenti salienti della storia di questo popolo tra VII e X secolo. Realizzato nel 1981 per i 1300 anni 

della nascita della Bulgaria, il complesso mette a confronto la minuscola taglia del visitatore con la grandezza 

dell’opera di colonizzazione dei padri realizzata con forza, determinazione e sacrificio. Il secondo elemento è 

il complesso della Moschea Tombul, preziosissima opera d’arte edificata intorno alla metà del ‘700, carica di 

infinite magnifiche decorazioni geometriche e floreali in cui l’occhio si perde. E’ un segno forte del lungo 

dominio ottomano, ma anche dell’attuale presenza di una nutrita comunità musulmana - pari a circa un terzo 

degli abitanti. Pranzo libero, mentre a Veliko Tărnovo ci attendono cena e pernottamento in hotel 4*. 

 

VENERDI’ 25 SETTEMBRE – VELIKO TĂRNOVO-ARBANASI-BUZLUDZHA-KAZANLAK 
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Capitale del Secondo Impero Bulgaro tra XII e XIV secolo e al momento dell’indipendenza nel 1878, Veliko 

Tărnovo possiede un elegante centro storico in cui spiccano dimore tradizionali e la Chiesa ortodossa di San 

Nicola. A breve distanza dalla città, immerso nel silenzio, il Preobrazhensky Manastir (Monastero della Santa 

Trasfigurazione del Signore) ci offre affreschi interni ed esterni di grande impatto, tra cui spiccano il Giudizio 

universale e la Ruota della vita. Realizzato in epoca medievale ed esposto ai secoli tempestosi della 

dominazione ottomana, il monastero ha preso nuova vita nell’800, grazie anche alla mano di Zaharij Zograf - 

fondatore della cosiddetta “pittura profana bulgara”. Ci rechiamo poi nel vicino villaggio di Arbanasi, noto per 

la presenza di numerose chiese e ricche dimore nel particolare stile costruttivo e decorativo locale, capace di 

unire la solidità della pietra con il calore del legno. Il villaggio è fiorito tra la metà del ‘600 e la fine del ‘700, 

grazie soprattutto all’allevamento e all’artigianato di alta qualità e al commercio con Transilvania, Moldavia, 

Valacchia, Polonia e penisola italiana. La nostra visita si indirizza alla Chiesa della Natività, letteralmente 

ricoperta di affreschi dipinti tra XV e XVII secolo con centinaia di scene e migliaia di personaggi dell’Antico e del 

Nuovo Testamento, ma anche ispirate alla vanità dell’esistenza. Dopo un veloce pranzo libero arriviamo allo 

storico Passo di Shipka - sui Monti Balcani - e da qui alla cosiddetta Casa monumentale del Partito Comunista 

Bulgaro, l’enorme spomenik che simboleggia la vittoria del partito e che sembra un’astronave atterrata sul 

nostro pianeta da una galassia lontanissima. Da qui ci trasferiamo a Kazanlak per cena libera in città e 

pernottamento in hotel 3*. 

 

SABATO 26 SETTEMBRE – KAZANLAK-KARLOVO-KOPRIVSHTITSA-SOFIA 

 

Il protagonista del mattino è Vasil Levski, l’”Apostolo della libertà”: rivoluzionario, ideologo del Risveglio 

bulgaro, simbolo amatissimo e onnipresente della lotta di liberazione dal dominio ottomano. Visitiamo così il 

piccolo e ben organizzato museo dedicato alla sua figura nella città di Karlovo. Dopo il pranzo libero, 

trascorriamo il pomeriggio nella cittadina di Koprivshtitsa in cui spiccano le eleganti abitazioni dei 

maggiorenti locali, realizzate tra XVIII e XIX secolo con notevoli investimenti e con grande gusto. Centro di 

scrittori, intellettuali, uomini di alti studi e rivoluzionari, Koprivshtitsa riveste un ruolo di particolare rilievo nel 

Risveglio bulgaro e nel 1952 viene proclamata città-museo. In buoni rapporti con il Sultano, la sua stella 

brillava così anche in epoca ottomana per l’intraprendenza dei suoi abitanti e per il benessere economico 

generato da svariate attività e dal commercio in tutto l’Impero turco. Rientriamo infine a Sofia per cena e 

pernottamento in hotel 4*. 

 

DOMENICA 27 SETTEMBRE – SOFIA-ITALIA 

 

E’ il momento di dire arrivederci alla Bulgaria. I viaggiatori che rientrano all’aeroporto di Treviso vedono 
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decollare il proprio mezzo alle 6.35, mentre coloro che hanno come meta l’aeroporto di Bergamo Orio al Serio 

possono rientrare in Italia con il volo delle 16.00 e trascorrere qualche ora a Sofia. 

 
NOTA: Il programma può essere soggetto a variazioni, sia prima che durante il viaggio, per ragioni sanitarie e di 
sicurezza, in base alle condizioni climatiche, alle regole e alle indicazioni di qualunque genere imposte dalle 
autorità, alle condizioni della circolazione stradale e dei mezzi di trasporto utilizzati, ai tempi di attesa presso i 
confini di Stato, alle regole di accesso imposte dai siti di visita, alle festività, ad imprevisti che si verifichino 
presso le strutture di pernottamento e di ristorazione ospitanti, per sopravvenuta indisponibilità di uno o più 
guide e partner, per esigenze di salute dei viaggiatori. 

 
LO SPIRITO DEL VIAGGIO: Gli itinerari di Viaggiare i Balcani nascono dal desiderio di entrare quanto più 
possibile in contatto con i luoghi e con le persone che li abitano, così da portare con sé - al ritorno - un ricco 
bagaglio di conoscenze ed emozioni. Per vivere al meglio le opportunità offerte dal viaggio, salvo specifiche 
occasioni, l’organizzazione prevede partenze al mattino intorno alle 8.00-8.15. 
 
 
TRATTANDOSI DI UN VIAGGIO SVOLTO CON MINIVAN 9 POSTI, LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE DEVE ESSERE 
SUDDIVISA IN DUE PARTI: UNA DESTINATA ALL’AGENZIA ETLI E UNA DA SALDARE ALL’ASSOCIAZIONE 
VIAGGIARE I BALCANI. QUEST’ULTIMA RIGUARDA IL NOLEGGIO E LA GESTIONE DEL MEZZO DI TRASPORTO 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
DA SALDARE ALL’AGENZIA ETLI 

 

7 partecipanti: € 1.260,00 
 

6 partecipanti: € 1.380,00 
 

 

Supplemento stanza singola: € 180,00 

(Disponibilità stanze singole sino ad esaurimento) 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
DA SALDARE ALL’ASSOCIAZIONE VIAGGIARE I BALCANI 

 

7 partecipanti: € 135,00 

6 partecipanti: € 155,00 
 

Iscrizione annuale all'Associazione Viaggiare i Balcani da saldare in viaggio: € 10,00 

 

LA QUOTA AGENZIA ETLI COMPRENDE:  

. Guida bulgara qualificata in lingua italiana 
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. Mediatore culturale dall'Italia, membro dell'associazione Viaggiare i Balcani 

. Pernottamento con prima colazione in hotel 3* e 4* 

. Cene dei giorni 1-5-7 (bevande escluse) 

. Visite guidate ed ingressi come da programma: Isola di Belene # Museo della pesca e della costruzione di 

imbarcazioni lungo il Danubio (Tutrakan) # Palazzo e giardino botanico (Balchik) # Monastero Preobrazhensky # 

Chiesa della Natività (Arbanasi) # Monumento ai fondatori dello Stato bulgaro e Moschea Tumbul (Shumen) # 

Museo Vasil Levski (Karlovo) # Abitazione storica (Koprivshtitsa) 

. Assicurazione medico-bagaglio 
 

LA QUOTA VIAGGIARE I BALCANI COMPRENDE:  

. Viaggio in minivan riservato comprensivo dei costi di gestione (noleggio, carburante, parcheggi, pedaggi) 

 

LE QUOTE NON COMPRENDONO: Biglietto aereo Italia-Sofia-Italia # Pranzi # Bevande # Visite non 

indicate nel programma # Extra personali # Assicurazione annullamento viaggio # Tutto quanto non specificato 

ne “La quota di partecipazione comprende”.  
 

L’assicurazione annullamento viaggio AXA può essere attivata dall’Agenzia ETLI su richiesta del/la 

partecipante.  

La disciplina relativa alle associazioni non prevede che l’importo di pertinenza di Viaggiare i Balcani sia 

incluso nella polizza annullamento viaggio. Esso viene restituito nel caso in cui il viaggio non si tenga o nel 

caso di sostituzione del partecipante  

 

ISCRIZIONI 

Sino ad esaurimento posti: minimo 6, massimo 7 partecipanti 

Se il numero minimo non verrà raggiunto 20 giorni prima della partenza il viaggio verrà annullato e l’acconto 

versato interamente restituito 

 

MODALITA’ DI SALDO DELLA QUOTA 

. Acconto di € 500 da versare all’atto dell’iscrizione all’AGENZIA ETLI. Saldo entro il 20.08.2026 

. Bonifico di € 155 da versare all’atto dell’iscrizione all’ASSOCIAZIONE VIAGGIARE I BALCANI 

 

CONTO CORRENTE AGENZIA ETLI: 

E.T.L.I.-TN SOC. COOP. 
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CASSA RURALE ALTOGARDA – ROVERETO 

IBAN: IT 47 L 08016 20800 000041039915 

 

CONTO CORRENTE ASSOCIAZIONE VIB:  

VIAGGIARE I BALCANI APS 

BANCA PER IL TRENTINO ALTO ADIGE- CASSA RURALE TRENTO BANCA DI CREDITO COOPERATIVO  

IBAN: IT 37 W 0830401845000045355233 

 

NOTE IMPORTANTI 

ATTENZIONE! Visti gli spazi limitati nel minivan, si prega di portare con sé un bagaglio contenuto. Soluzioni 

ideali sono trolley, borsoni e zaini 

 

ATTENZIONE! E' richiesto ai partecipanti di segnalare ogni eventuale intolleranza, allergia ed esigenza 

collegate al cibo, nonché ogni eventuale patologia medica, che possano rilevare nel corso dello svolgimento 

del viaggio. L'organizzazione non è responsabile per segnalazioni non effettuate dagli interessati.   

 

 

PIANO VOLI AEREI 
 

TREVISO 

20 SETTEMBRE: TREVISO - SOFIA / 08.00 – 10.45 (RYANAIR)  

27 SETTEMBRE: SOFIA - TREVISO / 06.30 – 07.35 (RYANAIR)  

 

BERGAMO ORIO AL SERIO 

20 SETTEMBRE: BERGAMO - SOFIA / 08.10 – 11.10 (WIZZAIR) 

27 SETTEMBRE: SOFIA - BERGAMO / 16.00 – 17.05 (RYANAIR) 

 

Il piano voli indicato può essere soggetto a variazioni decise dalle compagnie di volo.  

E' possibile acquistare il biglietto aereo in autonomia o presso l'agenzia ETLI. 

 

ALTRI VOLI AEREI 

Sono presenti voli di altre compagnie aeree e su altri aeroporti per e da Sofia. La loro scelta da 

parte del partecipante dovrà essere compatibile con lo svolgimento del programma di viaggio 

ufficiale. Vi invitiamo a contattare l’agenzia ETLI per valutare queste soluzioni.  

 

DOCUMENTI DI VIAGGIO NECESSARI 
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CARTA D'IDENTITA’ in corso di validità senza rinnovo con timbro oppure PASSAPORTO in corso di validità. 
Entrambi i documenti devono essere perfettamente integri e leggibili. Per ulteriori dettagli si veda il sito del 
Ministero degli Affari Esteri (www.viaggiaresicuri.it). Si richiede di portare con sé anche la TESSERA SANITARIA 
 

 

INFORMAZIONI ED ADESIONI  

 

 

Per informazioni ed iscrizioni presso l'AGENZIA VIAGGI ETLI 

DANIELE BILOTTA - 0464-43.15.07 (ore 9.00-15.00) - daniele.bilotta@viaggiareibalcani.net  

indicando in oggetto “Bulgaria” 

 

Per informazioni è possibile contattare 

LEONARDO BARATTIN – 328.19.39.823 – leonardo.barattin@viaggiareibalcani.net 

membro dell'associazione Viaggiare i Balcani e curatore dell'itinerario 

 

ORGANIZZAZIONE TECNICA 

Viaggiare i Balcani APS – Via Vicenza, 5 - 38068 Rovereto (TN) - C.F. 96081670224 

Ex art.2, punto C; art. 3, punto 1a; art. 3, punto 2a dello Statuto associativo 

In collaborazione con  

Agenzia Viaggi ETLI-TN, Soc. Coop. – Corso Rosmini, 82 - 38068 Rovereto (TN) 

P.I. 00591080221 - N. Reg. A157038 - Compagnia assicurativa: AXA  
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